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CURSO DE

SEGURIDAD PARA 
TRABAJOS 
EN ALTURAS

Introducción
• Estándares
• Marco Legal

 

1   Fundamentos Básicos
• Protección de caídas
• Prevención de caídas
• Detención de caídas
• Restricción de caídas

 

2   Soporte del Cuerpo
• Cinturones corporales
• Arneses de cuerpo entero
• Ventajas y desventajas
• Uso correcto del arnés

 

3   Conectores
• Ganchos de seguridad
• Mosquetones
• Líneas de vida
• Sistemas de 

posicionamiento
• Amortiguadores

4   Anclajes
• Fuerza de impacto
• Anclajes
• Conectores de anclaje

 
5   Equipos Especiales

• Sistemas auto-retráctiles 
(SRL)

• Sistemas de ascenso y 
descenso vertical (LAD-SAF)

• Sistemas de rescate/escape 
(Roll-Gliss)

 
6   Almacenamiento y 

Mantenimiento
• Inspección
• Identificación y registro
• Almacenamiento 
• Mantenimiento

CONTENIDO

Duración: 08 horas (1 día)
Porcentaje mínimo 
aprobatorio: 70% 


